2016年篮球俱乐部工作总结
    我院从开学的年初就开始训练，通过接近一年的训练，篮球队队员综合素质都有了一定的提高，现将这一学期的训练做如下几方面的总结：

一、思想作风训练

    思想作风训练是关系到能否很好地完成训练任务和整个球队发展方向的问题。只有严格的管理教育和科学、刻苦训练相结合，才能培养出思想作风优良，训练作风泼辣，比赛战斗作风顽强，组织纪律严明和技术、战术、身体素质好的球队。因此，在整个集训过程中自己都以身作则，严格要求队员，让他们自觉、积极的投入训练，把思想作风教育渗透到训练场上、比赛之中和队员们的学习生活中去，并始终作为一项最重要的任务列入训练计划。思想作风训练不足的地方主要是由于训练时间紧、任务重，队员文化学习生活的思想作风了解较少，没有经常与班主任进行沟通与交流。

二、身体素质的训练

     篮球运动的专项身体素质，在于提高速度、耐力、力量、弹跳、灵敏等身体素质。密结合篮球技术的特点和要求进行以下身体素质训练：1、速度、耐力和灵敏的主要以折返跑的形式练习。2、力量主要以俯卧撑的形式练习。3、弹跳主要以单脚跳和蛙跳的形式练习。4、紧密结合单个篮球技术，进行防守步伐练习、投篮练习，运球练习等。身体素质练习不足的地方主要是，由于训练时间比较短，队员的技战术水平较差，在整个训练计划重点在于提高技战术水平，因此身体素质训练时间相对比较少，短期的训练水平提高不明显。

三、技术战术练习

全面掌握技术，是提高技术水平和灵活机动地运用战术的基础。

技术全面是发挥重点技术的保证，重点技术又能带动和促进技术的全

面发展。因此技术战术练习主要有以下几个方面：

1、篮球基础技术练习，包括有传接球，运球，投篮和基本步伐

等练习。

2、篮球的配合练习，包括有传切配合练习，策应配合练习，掩

护配合练习和突分配合练习。

3、保护篮板球练习和抢到篮板球后第一传处理的练习。

4、篮球防守练习，包括半场、全场紧逼人盯人防守练习，半场

的三二联防练习。

5、篮球快攻练习，包括有二人短传快攻练习，三线快攻基本配

合练习，二打一“过三关”配合练习和快攻三打二配合练习。

6、多种训练手段，并模拟比赛的模式，提高运动员的战术意识

和战术运用能力。阵地战时，要求队员认真防守住自己的区域及对方

队员，并及时与队友配合完成每一次进攻和防守。区域战时运用个人

能力，打乱对方防守部署，再与队友合作完成每一次进攻和防守。训练要侧重前锋、中锋、后卫的三线进攻与配合能力，做到以中锋为核心，发挥突分、掩护、策应的基础配合，全面进攻，全面开花，造成对方顾此失彼，再寻机得分。技术战术练习不足的地方有，由于队员篮球基本功较差，并且训练的时间短，所以在短时间内提高技战术水平效果不明显。虽然队员们都能理解所学技战术，但是实战机会较少，不能灵活运用技战术。针对每位队员的特点，进行单独辅导的时间较少。

    在学校领导的关心和支持下，同事的鼓励和帮助下，俱乐部队员们技战术水平都有不同程度的提高，特别值得肯定的是队员们的纪律和团队精神。但是也在训练过程中发现了很多的不足的地方，因此在今后的训练上要不断总结与反思，改进和完善训练内容与手段，让队员在提高技战术的同时，还能快乐地享受篮球。

