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我校作为一所深耕职教五十载的工科院校，在长期聚焦

高素质技术技能人才培养、夯实工科育人优势的过程中，也

留意到工科学生群体在人文底蕴厚植、审美素养提升与文化

自信涵养方面仍有可深化的空间。人文素养教研室立足“以

美育人、以文化人”核心理念，聚焦学生全面发展，探索构

建“课程、教师、学生、社会”四维联动的浸润式美育体系。

通过将美育融入教学、实践与社会，实现“技能培养”与“人

文塑造”同频共振，为高职工科院校美育改革提供可操作、

可复制案例，助力培养新时代“能工美匠”。

一、主要做法

（一）唯美教育“浸”课程：构建人文素养课程体系

学院以弘扬中华优秀传统文化为核心，设计“3+3+3”

美育课程体系，包括茶艺、剪纸、书法三门传统文化素养课

程；经典诵读与写作、文学素养、中国文化概论三门文学素

养课程以及大学美育、普通话、法治素养三门艺术素养课程。

表 1 “3+3+3”美育课程体系

（二）尚美双素养“浸”团队：提升教师美育素养

“3+3+3”美育课程体系

文学素养课程 经典诵读与写作、文学素养、中国文化概论

传统文化素养课程 茶艺、剪纸、书法

艺术素养课程 大学美育、普通话、法治素养



学院以提升教师美育素养为核心，形成“内外结合、分

层培养”的双轨机制，系统打造一支兼具专业技能与美学素

养的复合型美育团队。

教师参加中级茶艺师培训 教师赴华夏剪纸博物馆学习剪纸技艺

图 1 分课程、分阶段组织教师进行专项研修

（三）德美文化“浸”学生：构建“四环五育”美育浸

润模式

学院以“课堂、社团、活动、竞赛”为四大环节，系统推进

“美促五育”育人目标，通过激活美的眼睛、鉴赏美的匠心、

锻造美的匠艺、传承美的匠魂，实现以美养德、启智、健体、

育美、促劳的融合发展。

图 2 “四环五育”美育浸润模式



课堂夯实基础 社团拓展延伸

活动丰富体验 竞赛淬炼提升

图 3 丰富多彩的美育活动

（四）智美技能“浸”社会：打造“技能+”美育服务

新机制

学院围绕乡村振兴战略，构建“课程教学、社团活动、

支教服务、非遗宣传、直播带货”五位一体的美育服务网络，

打造“技能+”美育浸润社会新模式。

图 4 五位一体的美育服务网络



三、成果成效

（一）课程与教材双轮驱动，深化美育体系建设

学院围绕“3+3+3”美育课程体系，推进校本教材开发，

将课程理念转化为可教可学资源，推动美育教学序列化与体

系化发展。

图 5 美育系列校本教材

推动课程立项，鼓励教师围绕美育核心素养开展教研与

实践，提升美育教育质量。

图 6 课程建设与改革成果展示

（二）双轨并进，精准赋能：构建美育教师队伍新生态

教师队伍中多人具备高级、中级专业资质及国家级、省

级普通话测试认证，部分教师为相关艺术协会成员，并在教



学能力、演讲比赛、案例评选中屡获佳绩。这一模式有效推

动了美育教师队伍建设向精准化、系统化与常态化发展。

表 3 部分教师获奖证书

图 7 教师撰写美育案例获奖证书

（三）五育融合结硕果，育人成效显著

“课程--社团--活动--竞赛”四环节有效贯通，“美促五育”

育人目标扎实落地、有效落实，学生在丰富的审美实践与创

造中全面发展。近年来，学生在各级美育赛事中累计荣获国

家级奖项 1项、省级奖项近 70 项、市级奖项 20 余项。

表 2 近年来学生美育类核心赛事部分获奖统计表

序号 赛事名称 获奖等级 获奖数量

1 中华经典诵写讲大赛
国家级/

省级

全国二等奖 1项、省级二等奖 1

项、三等奖 20 项、优秀奖 10 项

2 “读懂中国”活动 省级
一等奖 1项、二等奖 20 项、三

等奖 6项

3

湖南省职业院校楚怡读书行

动“主题征文”、楚怡职教故

事活动

省级
一等奖 3项、二等奖 3项、三等

奖 7项

4
湖南省大学生艺术节、青年文

化艺术节活动
省级

一等奖 2项、二等奖 2项、三等

奖 6项

5
湖南省首届大学生网络文化

节活动
省级 二等奖 2项、三等奖 2项



序号 赛事名称 获奖等级 获奖数量

6
湖南省高校廉洁教育系列活

动
省级 二等奖 1项、三等奖 1项

7
保密公益宣传片创意文案、

微视频
市级

一等奖 1项、二等奖 4项、

三等奖 4项

8
长沙市“一校一品”校园廉洁

文化展播活动
市级 铜奖

表 8 部分学生获奖证书

（四）技能美育助振兴，社会影响获认可

近五年来依托学院 800 余人的志愿团队，服务总时长突

破 10000 小时，开展活动次数达到 120 余次，志愿服务受益

人数达 10000 余人。实践成果获多方好评，相关活动被学习

强国（湖南学习平台）、新湖南、红网等媒体争相报道，学

院的社会美誉度与辐射影响力持续增强。

敬老院开展剪纸美育课 师生在周边社区开展“推普”
志愿活动

长沙市运动会开场表演



暑期三下乡皮影戏课堂 暑期三下乡书法课堂 非遗直播

学习强国（湖南学习平台）报道 新湖南报道 红网报道

湘微职教报道 华声在线报道 星辰在线报道

图 9 美育实践活动及社会反馈
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